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2. INTRODUCAO

“Conscientes da exigéncia de formar as criancgas e jovens do século XXI, marcado pelos
desafios decorrentes da mudanga acelerada e global, pela imprevisibilidade e complexidade
crescente das relagées humanas, sociais e tecnoldgicas, adaptamos as prdticas pedagdgicas
e organizacionais para, conjuntamente com as Familias, dotarmos os nossos alunos das
competéncias necessdrias para enfrentarem, natural e eficazmente, aqueles desafios”.

- Excerto do Projeto Educativo do Colégio de Lamego -

O projeto educativo para a cidadania do Colégio de Lamego, intitulado “O futuro é de
Todos!”, consubstancia um manancial de informagdo importante para a evolugdo dos
discentes enquanto cidadaos civilizados e responsdveis, através de uma estratégia adequada
e util a formacao de uma cidadania consciente e saudavel.

O mundo estd cada vez mais globalizado e através das novas tecnologias e da internet
as informacdes, reais, e/ou ficticias chegam com facilidade e rapidez e parecem corromper os
relacionamentos sociais e interpessoais, estando 0s nossos jovens mais egocéntricos e
menos respeitadores de direitos fundamentais e de regras. Para o bem e para o mal, os
nossos alunos tém acesso a informacdo sobre todos os problemas que afetam o nosso
quotidiano, as alteracbes climaticas, os extremismos, radicalismos, populismos, a
discriminacdo, a intolerancia, as desigualdades sociais, a liberdade de expressdao, entre
muitas outras.

E neste contexto que o Colégio de Lamego trabalha para concretizar as propostas que
constam deste projeto. A educagdo para a cidadania é concretizada através de atividades
curriculares no ambito das varias disciplinas, com destaque, para a disciplina de Cidadania,
nos 22 e 32 ciclos, e para as atividades previstas, ou a acrescentar, ao plano anual de
atividades.

Este projeto é um instrumento fundamental no crescimento e na educacao dos nossos
jovens, que com toda a certeza, serdo cidadaos conscientes e nunca deixardo de pensar e
construir o futuro, sem olvidar o passado.

3. AREAS DE COMPETENCIA E VALORES

A cidadania é uma missdo de toda a comunidade educativa do Colégio de Lamego e,
desta forma, devera:
Decorrer de praticas sustentadas no tempo e ndo de intervengdes pontuais.
Assentar em praticas educativas que promovam a inclusao e o respeito.
Envolver os alunos em metodologias ativas e oferecer-lhes oportunidades de enriquecimento
e desenvolvimento das suas capacidades, conhecimentos, atitudes e valores.
Apoiar-se no desenvolvimento profissional e continuo dos docentes, funcionarios e pais, que
Ihes servem de exemplo.
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» Promover o bem-estar e a saude coletiva e individual.
» Contribuir para a aquisigdo e consolidagdo das competéncias previstas no Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria
Areas de competéncia

Linguagens e textos F- Desenvolvimento pessoal e autonomia
Informagdo e comunicagdo G- Beme-estar, saude e ambiente
Raciocinio e resolugdo de problemas H- Sensibilidade estética e artistica
Pensamento critico e criativo I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Relacionamento interpessoal J-  Consciéncia e dominio do corpo

Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria

ANIRN

AN

Valores
Apostar num perfil humanista v Agir
Educar ensinando para a consecucao das v' Ousar
aprendizagens v’ Garantir a estabilidade

Incluir a educacdo como requisito fundamentalv" Valorizar o saber

Contribuir para o desenvolvimento sustentavel v' Defender os valores de liberdade,

Educar ensinando com coeréncia e flexibilidade  responsabilidades, integridade, cidadania,

Adaptar participacdo ativa na sociedade, exceléncia,
exigéncia, reflexdao e inovagao.

4. FRAGILIDADES DIAGNOSTICADAS

A andlise dos documentos de referéncia internos permite concluir a existéncia das
seguintes fragilidades no ambito do exercicio da cidadania:

» Atitudes, de alguns alunos, reveladoras de alguma auséncia de valores fundamentais, como
solidariedade, entreajuda, respeito, tolerdncia e justica social.

» Condutas, de certos alunos, que denotam desrespeito pelas instalagcdes e materiais, havendo
pouco cuidado com a preservacdo, a conservacdo e o0 asseio dos espacos escolares,
mobilidrio e materiais escolares.

» Envolvimento insuficiente de alguns pais na vida escolar dos seus educandos.

Em virtude desta situagdo, os objetivos comuns e gerais sdo os seguintes:
Nos alunos:

e Promover a aquisi¢ao de aptiddes e conhecimentos de cidadania, que estimulem a adogao
de condutas mais responsaveis e pautadas pelos valores de solidariedade, respeito,
entreajuda, tolerancia e justica social.

e Incentivar a adocdo de atitudes reveladoras de empenho, rigor, perseveranca e
responsabilidade, no sentido de superarem as suas, eventuais, dificuldades.

e Aplicar os conhecimentos que os ajudem no seu desenvolvimento individual e numa
participacdo civica mais ativa e plena.
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Na escola:
Promover a cidadania democratica no Colégio de Lamego. Levando os alunos a uma
participacdo civica e ativa, consciente e responsavel, em contexto escolar.
Incentivar a comunidade educativa do Colégio de Lamego a respeitar e cumprir os deveres
consagrados no Regulamento Interno, bem como no Estatuto do Aluno e a ética escolar, que
devera existir.
Adotar comportamentos ambientalmente sustentdveis.
Incentivar a preservagao, conservagao e limpeza dos espagos escolares e seus materiais.
Envolver os pais na vida escolar dos seus educandos, para que em colaboracdo se consiga um
desenvolvimento integral dos alunos.

5. OPERACIONALIZACAO

O presente projeto, elaborado e aprovado em Conselho Pedagdgico de acordo com as
informacGes recolhidas pelos Diretores de Departamento, serd apresentado, pelos Diretores
de Turma, no primeiro Conselho de Turma realizado apds o mesmo |lhes ser dado a conhecer
pela Direcdo, devendo focar as diferentes Dimensdes da Cidadania, tal como estdo
organizadas na tabela, e com aplica¢cGes diferenciadas:

» | Direitos humanos 12 Grupo
» | Democracia e instituigdes politicas
» | Desenvolvimento sustentavel abordado em todos os anos de
> | Literacia financeira e escolaridade.
empreendedorismo

22 Grupo

5 | saude Abordad.as em pelo menosll ano de
. . escolaridade em cada periodo, ao
» | Risco e Segurancga rodoviaria longo:
» | Pluralismo e diversidade cultural Ny
5 | Media do 12 ciclo
dos 22 e 32 ciclos
do ensino secundario

6. IMPLEMENTACAO

No 12 CEB — Integrado transversalmente e da responsabilidade do Docente Titular de Turma.
Nos 22 e 32 CEB — Na disciplina auténoma de Cidadania, sob a responsabilidade de um
docente, que promove uma abordagem interdisciplinar com o Conselho de Turma, sempre
que se verifiguem interligacGes curriculares das respetivas Aprendizagens Essenciais com
outras disciplinas.
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v" No Ensino Secunddrio — Desenvolvido com o contributo de todas as disciplinas, através da

mobilizacdo das diferentes componentes do curriculo com o objetivo de se cruzarem as

aprendizagens essenciais das diversas dimensdes da cidadania e desenvolvimento.

7. DISTRIBUICAO DAS DIMENSOES POR ANO DE ESCOLARIDADE

DIMENSAO

ANOS DE ESCOLARIDADE

Direitos humanos

59,69,79,82e99

109
119 (Portugués, 12periodo)
129 (Portugués, 12 periodo)

Democracia e
Instituicdes Politicas

59,62, 79, 82 ¢ 92

109
119
129 (Portugués, 2% 32 periodos)

Desenvolvimento
Sustentdvel

102

112 (Inglés, 12periodo. Portugués,
29 periodo)

129 (Materiais, 22 periodo)

Literacia Financeira e

109

Empreendedorismo 11¢
12¢

Saude 19, 3¢ 59,69, 72,8292 | 102 (Biologia e Geologia, 22 e 32
periodos. Educacdo Fisica, ao longo
dos 3 periodos)
119 (Biologia, 12 periodo. Educacgao
Fisica, ao longo dos 3 periodos)
129 (Educacdo Fisica, ao longo dos
3 periodos)

Risco e Seguranca 99 (Fisico-

Rodoviaria Quimica, 12

periodo)

Pluralismo e 49 52 692,72 8292 | 119 (Filosofia)

Diversidade Cultural 129 (Portugués, nos 3 periodos)

Media 29, 3¢ 62,72,82 ¢ 92 119 (Portugués e Inglés, 22 e 32

periodos)
122 (AplicagGes Informaticas, nos 3
periodos)

Deverd ser elaborado um documento que agregard os planos de todas as turmas

8. AO NIVEL DO COLEGIO

A preocupagdao com a formagdo dos nossos alunos no plano da Cidadania é prioritaria,

revelando-se numa cultura escolar que se exprime através das atitudes, dos valores, das

regras, das praticas quotidianas, dos principios e dos procedimentos adotados, tanto ao nivel

da sala de aula, como ao nivel global da escola.
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O Colégio de Lamego deve assentar as suas praticas em valores e principios de
Cidadania, de forma a criar um clima aberto e livre para a discussdo ativa das decisdes que
afetam a vida de todos os membros da Comunidade Educativa. A diversidade de
metodologias e de praticas pedagdégicas adotadas deve ser indutora a aplicacdo em
experiéncias reais de participacdo e de vivéncia da Cidadania, de forma adequada a cada
nivel de educacdo e de ensino.

Os alunos sdo prioridade. Partindo dessa premissa, das dimensdes de cidadania a
desenvolver nos diferentes anos/ciclos de ensino e atendendo aos anseios dos alunos, estd
prevista a realizagao de outras iniciativas no Colégio de Lamego.

9. PROJETOS E PARCERIAS

Com o objetivo de levar os nossos alunos a serem mais solidarios e preocupados com os
outros, teremos a iniciativa, entre outras, Colégio Solidario, em parceria com a Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

PROJETOS / PROGRAMAS / PARCERIAS

- Associagdo de Voleibol do Porto

- Associagdo de Voleibol de Viseu

- CLDS5G Lamego Com_Tigo

- Delegacdo de Lamego da Cruz Vermelha

Academia de Voleibol do Colégio de
Lamego

. Apoio ao Estudo
Portuguesa

- Delegacdo de Lamego da LPCC
- Liga Portuguesa contra o Cancro (LPCC) —

. Colégio Solidario
. Gabinete de Psicologia

. Grupo de eventos .
. . i Regiao Norte
. Projeto de educacdo para a saude (PES) L

i - Municipio de Lamego
. Voluntariado L oo
- Policia de Seguranca Publica de Lamego

- UCC de Lamego

CLUBES / PARCERIAS
. Desporto Escolar
. Eco-Escolas - Rede de Bibliotecas de Lamego
. Leitura - Banda Marcial de Cambres
. MUsica - Grupo Folcldrico de Ferreirim

. Teatro

10. PROCESSO DE AVALIAGAO NA DISCIPLINA DE CIDADANIA

O processo de ensino/ aprendizagem e de avaliagdo na disciplina de Cidadania devem
integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional
desenvolvidas e demonstradas por cada aluno através de evidéncias.

7
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A avaliagao das aprendizagens enquadra-se nos normativos legais em vigor, assumindo
uma natureza quantitativa nos 2.2 e 3.2 ciclos. Nestes niveis, a avaliacdo contribui para a
média final do aluno, sendo relevante para efeitos de aprovacdao ou ndo aprovacgao.

Nos demais niveis de ensino a avaliagdo assume um carater interdisciplinar, uma vez
que as competéncias desenvolvidas se articulam com diferentes dreas do curriculo. Desta
forma, os conhecimentos, atitudes e valores sdao observados e avaliados em multiplos
contextos, refletindo a participacdo ativa dos alunos em diversas disciplinas e situacdes do
quotidiano escolar.

A avaliacdo deve basear-se em instrumentos diversificados, privilegiando as vertentes
diagndstica e formativa, e decorrer de forma continua e sistematica, ajustada as atividades e
aos contextos de aprendizagem. Neste sentido, a recolha de informagdo deve ser variada,
valorizando especialmente o desenvolvimento de projetos inter e transdisciplinares, que
evidenciem a mobilizacdo integrada de saberes e competéncias.

A avaliagao da implementagdo da Cidadania sera feita por diversos intervenientes:

12 CEB

A avaliagdao no 1.2 CEB é realizada, seguindo os principios da flexibilidade curricular, de
forma interdisciplinar, partilhando dominios com o Estudo do Meio. As docentes
contemplam os dominios orientadores abaixo indicados, funcionando as percentagens
atribuidas como guias de referéncia para a avaliagao, importando garantir que o foco recai
sobre o desenvolvimento integral do aluno.

Comunicagdo de ideias 30%

Competéncia cognitiva . (Y
Espirito critico

Competéncias de natureza Interesse pelos assuntos tratados 25%
pessoal, social e emocional Sentido de partilha e cooperagdo
Participacao nas atividades 20%
realizadas na escola e na Grau de participagdo dos alunos
comunidade
25%

Recolha de diversas ideias sobre os assuntos

Pesquisa, recolha e organizacao
q ! & ¢ tratados

de informacao

22 e 32 CEB

Nos 2.2 e 3.2 CEB, a disciplina de Cidadania é auténoma, sob a responsabilidade de
um(a) docente e decorrente da decisdo acerca dos Dominios a trabalhar e das competéncias
a desenvolver ao longo do ano, definidos em sede de Conselho de Turma. Os critérios de
avaliacdo gerais para a disciplina de Cidadania determinardo uma avaliagcdo quantitativa (de 1
ab5).
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Participagdo, comportamento, interesse 20%
e autonomia

Conhecimento dos temas 50%
Expressao e reflexdo critica 30%

ENSINO SECUNDARIO
O trabalho desenvolvido na area da Cidadania deve ser objeto de uma avaliacdo

participada e formativa, a nivel do Conselho de Turma, considerando, de igual modo, o
impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade. No
Ensino Secundario, a componente de Cidadania desenvolve-se com o contributo de todas as
disciplinas e componentes de formacao.

CERTIFICADO DO ALUNO

De acordo com orientacdes da DGE, deve ser registado no Certificado final de cada
aluno que termina a escolaridade obrigatdria, a sua participacdo em projetos desenvolvidos
no @mbito da componente de CIDADANIA.

11. MONITORIZACAO E AVALIACAO

A monitorizacdo ocorrera desde o inicio da implementacdo do projeto, passando pelas
seguintes fases:

- Fase 1 — Primeiro Conselho de Turma apds apresentacdo do projeto (avaliagdo
intercalar do 1.2 periodo ou reunido extraordinaria): apresentacdo do projeto e elaboracgdo
dos planos de turma e de outras informacgdes consideradas pertinentes.

- Fase 2 — No final de cada periodo fazer a monitorizacdo do delineado no Projeto e
Planos de Turma.

- Fase 3 — No final do ano letivo, a equipa de Cidadania e Desenvolvimento devera
proceder a elaborac¢do de um relatério final.

12. DISPOSICOES FINAIS

A Estratégia, num todo considerada, deverd ser revista e atualizada no ano letivo
seguinte, atendendo de modo particular:
Dominios selecionados — aferir da necessidade, ou ndo, de os atualizar;
Rever a operacionalizacdo da Educacdo para a Cidadania;
Rever atividades, clubes e/ ou projetos da escola, atualizando-os ao ano letivo em causa;
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» Rever critérios de avaliagdo: depois da sua aplicabilidade no presente ano letivo, aferir da
necessidade ou ndo de os atualizar.

13. ANEXO

Sera(do) anexo(s) ao presente projeto o(s) documento(s) com os planos de turma
aprovados pelos Conselhos de Docentes e de Turma.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 7 de novembro de 2025
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